
M exikanisch es Poul etröll ch en
H A U P T S P E I S E  F U R  4  P E R S O N E N

FU LLU NG

4 Tomaten, entkernt, in Würfel i

1 kleine Zwiebel, fein gehackt

1  Knob lauchzehe,  fe in  gehack t

1 kleiner roter Chil i ,  entkernt, fein gehackt

1 EL Korianderblättchen, fein gehackt
l lz fLSalz

wenig Pfeffer aus der Mühle

POU LETRO LLCH EN
4 Pouletbrüstl i Ue ca. 120 g), vom Metzger
längs eingeschnitten
wenig 0l zum Bestreichen

Salz und Pfeffer nach Bedart

FÜLLUNGT Tomaten bis und mit Korian-

der mischen, utürzen, die Htilfte beiseite
stellen.
POULETRöLLCHEN : Poule tbrüstli auf-
klappen, flach hinlegen. Restliche FüI-

lung daraufuerteilen. Fleisch uon der

Schmalseite her aufrollen, mit Zahnsto-
cher fi i leren, mit Öl bestreichen.
Grillieren: 1-2 Minuten über stqrker
GIut ringsum anbrsten. RöIlchen an ilen
Rand schieben oder Rost höher stellen,
dann bei mittlerer Hitze 20-25 Min.
grillieren, bis der austretende Fleisch-
saft klar ist, würzen. RöIlchen während
des Grillierens reg elmässig w enden.
Seruieren : Pouletröllchen quer auf-
schneiden, auf Teller uerteilen. Beiseite
gestellte Füllung dazu seruieren.
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