
Milchreis mit Beerenkompott
Süsse Mahlzeit Iiir 4 personen

3'5 dl Milch, 3 dl Wasser, I Vanillestengel aufge_
schlitzt, ausgekratzte Samen, 9 EL Süsspulver,
zoo g Milchreis. zoo g Magerquark, r Becher Halb_
rahm (r,8 dl), Minzenblättchen.
Kompott: z dl Orangensaft, z .fL 

Matzena, z EL
Süsspulver, 5oo g gemischte Beeren.

Milch, Wasser, Vanillesamen und _stengel mil
Süssstoff auJkoehen. Reis zufügen, gu, r'rro'.tit..n
und_ zo Minuten zugedeckt bei schwacher Hitze
köcheln lassen, Von Zeit iu Zeii umrühren. Die
Masse auskällen lassen, euark unt"*ühr;;;;_

lff; 
t "if t"nut"n und sorgfältig u"t"r ai. rr,r"rr"

Orangensaft, Maizena und Süssstoff verrüLhren.
Mit den Beeren in eine pfanne geben und aufko_
chen. Auskü]rlen lassen. Kompott mit dem Reis auf
I etler verteilen, mit Minzenblättchen dekorieren.


