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saisonkulche
Moijito-Eistee

Zubereitungszeit

20 Minuten + auskuhlen lassen

. . Néhrwerte

£ Pro Portion ca.

L -;-}{.:.:' Kalorien: 110 keal

1. o Eiweiss: keine Angaben

: I{.' - Fett: keine Angaben
Kohlenhydrate: 25g¢

Zutaten fur 2 1

L

O Y 21 Wasser
i "i.\ " 3 Beutel  Griintee
| ;I“-.- N | 2 Beutel  Schwarztee
'Kr-l‘};.llﬁ' 5 EL Rohzucker
3 Limetten
Zubereitung 4 grosse Zweige Pfefferminze
1. Wasser aufkochen. Pfanne vom Herd ziehen. Griin- und Crushed Ice

Schwarztee beigeben. Tee zugedeckt 5-8 Minuten ziehen
lassen. Teebeutel entfernen. Tee mit der Halfte des
Zuckers siissen und vollstandig auskiihlen lassen.

2. Zum Servieren Limetten heiss waschen und in Stlicke
schneiden. Minzeblattchen in Gldser a ca. 5 dl Inhalt
verteilen. Restlichen Zucker und Limetten daraufgeben.
Mit einem Holzstossel (Mojitomérser) zerstampfen. Viel
Eis beigeben und mit Tee aufgiessen.
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