
MONGOLIEN-HOT POT

Zutaten

200 gr

200 gr

200 gr

Schweinef leisch, in dünne
Scheiben geschnit ten
Rind f le isch ,  in  dünne
Scheiben geschnitten
Lammfleisch, in dünne
Scheiben geschnitten
Hühnerleber
Riesencrevetten, geschä lt
Fischf i let ,  in t{ürfel
geschnitten
Chinakohl,  in Strei fen
geschn i tten
E la t tsp ina t
Latt  ich
Stangensel lerie

Zubereitung

Fleisch, Fisch und Gemüse auf
kleine Tel ler anr ichten und rund
um den Hot Pot verteilen.

Die Eier gut verrühren, SoYa-Sauce,
Reiswein und Sesam-Oel beifügen
und gut vennengen. Die Sauce in
kleine Schalen geben.

Die Boui l lon zum Kochen br ingen
und in den llongolien-tht Pot
e infü I  len.

l,l it Essstäbchen, eventuell Fondue-
gabeln, die einzelnen Zutaten in
die kochende Boui l lon halten,
nach Belieben kochen, in die
Sauce tauchen und essen. Zum
Schluss serviert man die verblei-
bende Eouillon in SuPPentassen-

200 gr
200 gr
200 gr
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Lt Soya-Sauce
El Sesam-Oel
EI  Re iswe in
St Eier

L t  Bou i l lon

* * *
delicatessa

für 4 Personen Globus


