
STARKUI{c  Boza is t  e in  nahrhaf te rTrunk  aus  Bu lgur ,  Jogur t ,  Hefe ,  Wasser ,  Meh[ ,  Zucrer  uno
Gewürzen.  lm <Vefa  Bozac is i>  w i rd  der  Dr ink  mi t  gerös te ten  K ichererbsen garn ie r t .

vrTAMrl{KtCK Mobite safttäden eibt
es  übera l l  in  der  S tad t .
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Muhallebi
Milchpudding

Dessert  für  4*5 Personen

1 t Mitch
50 g Reismehl  aus dem Reformhaus
1 50 g Zucker
2 EL Pistazien ungesalzen
1 Zitrone
2 EL Puderzucker

M i l ch  m i t  Re i smeh l  und  Zucke r  un te r
Rühren aufkochen.  Bei  k le iner  Hi tze
30  M inu ten  köche ln  l assen ,  dabe i
häuf ig rühren.  Mi tchbrei  in  Serv ier-
schalen g iessen und auskühlen lassen.
Zum Serv ieren Pistaz ien sehr  fe in
hacken oder im Mörser  zerstossen.  Von
der Z i t rone d ie Schale fe in abre iben,
d ie Z i t rone auspressen.  Z i t ronenschale,
Saf t  und Puderzucker  mischen.  Den
Mi l chpudd ing  m i t  Z i t r onenpas te  und
Pistaz ien garnieren.

Zubereitung ca. 35 Minuten
+ auskühten lassen

Pro Person bei  5 Pers.  ca.  8 g Eiweiss,  11 g

Fett ,  61 g Kohlenhydrate,  1600 k j /380 kcal
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