
Narial Barfi -- Kokosgebäck
4oo_ g Kokosnussflocken, zoo g Zucker, 4ro g unge-
zuckerte-Kondensmilch, z dl Rahm, r Bri-efch;n
Safranpulver, r TL Kardarnompulver, eventuell in_
dische dünne Sitberfolie.
Kondensmilch; Rahn" Zucker, Kardamom und Saf_
ran langsan erwärmen, dann Kokosflocken zuge_
ben und bei mittlerer Hitze zirkä 3o Minuten rüh_
ren, bis die Masse klebrig wird. Eine ?latte ein_
tetten.und die Masse darauf zirka z% cm dick
verstreicheg, erkalten.lassen. Eventuell mit dem
essbaren Silberpapier dekorieren und in Rhomben
oder. Würfel schneiden. Zu Mangocröme oder
Mangosorbet schmeck dieses fokosgeUact ie_
sonders raffiniert


