
B & S M A T H
Basmati-Reis mit seinem tvDischen Geschmack findet hauptsächlich in der indischen und orientalischen Speziali-t ä t enkücheAnwendung . ' '

Menüvorschlagfür eine Portion: 50-60 g Reis (% Tass_e) waschen und zusammen mit 2 dl Wasser (1 Tasse),1 sestrichenen Teelöffel currv sowie wenig- salz io-t z Miiuten kochen. Bei Bedärf n;i etwas wäisär ääliL-jäoen.Servieren mit einem gebrateÄen Fleischso"iessli.
Weitere Möglichkeit:
Nasi goreng
Zutaten für 4 Portionen: 200 g Basmati-Reis, 4-5 dl Wasser,.1 Kaffeelöffel Pflanzenö|, 400 g geschnetzeltes pou-
letfleisch, 2 Zwiebeln fein oes-chnRten, z xnöotaucnzenÄÄlein gesctrnitiefr, V, CepÄicjni,-t prise Satz, 1-2 Kaffee-Iöffel curry, % KaffeelöffelSamoal oeiät, t-i esitdrer säiäsauöe, 100 g söninkeh, 1-Bünd schnitflauch.
Den Reis während 1 0-12 Minuten kochen. Pouletfleisch mit Zwiebeln und Knoblauch im öl r.rrz Äi"t"n. p"p"roni-
streifen dazuqeben und auf kleiner stufe gäTpfglr. würzen mit säi. cii.v, öäÄbäät"i uno soiaJäüöe. 

-"- -' '
Den Reis mitlem Pouletfleisch und dem in sireitän gäsänittenen Schinken mischen und alles zusammen kurzbraten' Anrichten mit oehacktem schnittlauch und näch eetieueÄ gärniär; rii gäiö;täi;t. äi;i";iäö;ä"'-Kokosflocken, einem Spiegelei und einer genralenen äänane.
Servreren mtt etnem gemischten Salat.


