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Ingredientes para cuatro raciones: 6 yemas; 1/2 litro de
leche; 125 gramos de azucar; vainilla en polvo; agua.

Mezclar las yemas con el azicar y la vainilla y agregar la
leche fria, poco a poco, y revolviendo. Incorporar toda la leche
y ponerlas al bafio-Maria, retirandolas del fuego antes que co-
miencen a hervir. Colocarlas en una fuente v espolvorear la canela -
sobre ellas.
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Ingredientes para cuatro raciones: 6 cucharones de le-
che; 10 cucharadas de aztcar; 1 palito de canela; 1 ras-
padura o corteza de limén; 4 huevos; 1 poquito de vai-
nilla en polvo. &
Poner la leche sobre el fuego con Ia canela, corteza de limén, =
vainilla y azicar. Darle un hervor y separarla del fuego vivo.
Las cuatro yemas estardn en un pote. Una vez bien batidas,
agregar la leche. Ponerla de nuevo al fuego y muver lentamente,
hasta que desaparezca la espumilla que se notara desde un prin-
cipio. Una vez hecha esta operacién, pasar la natilla por el chino
a un frutero y servirla con las claras de los huevos batidos a
punto de nieve. ‘ ‘
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