Nouilles multicolores
Mehrfarbige Nudeln

Beilage fiir 4 Personen

300 g Tagliatelle Tricolore
Salz

4 EL Baumniisse

2-3 El Baumnussol
Pfeffer aus der Miihle

» Am Vortag:

Nudeln in sprudelndem Salz-
wasser 7-9 Minuten al dente ko-
chen. Unterdessen die Niisse
hacken und in einer beschichte-
ten Bratpfanne ohine Fett gold-
braun rosten. Beiseite stellen,
Nudeln abgiessen, kalt abspiilen,
kiihl stellen.

> Vor dem Servieren:

Nudeln mit wenig Wasser in eine
Planne geben und bei kleiner
Hitze erwiirmen. Mit Niissen
und OI vermischen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken,

Zubereitungszeit

Am Vortag: ca. 10 Minuten

+ 7 Minuten kochen

Am Zubereitungstag: ca.5 Minuten

Pro Persowen. 11 g Eiweiss, 16 ¢ Fett,
56 g Kohlenhydrate, 1750 kf/420 koal



