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TAGLICH GUT
Fotorezept

Nuss-Poulet
:r-und zubereiten: ca 25 N,4in

Fül lung

272 Esslöffel gemahlene
Haselnüsse

1 Bund glattblättrige
Petersil ie

1 Teelöffel Thymian

1 Knoblauchzehe

1 Teelöffel Senf

2 Esslölfel Paniermehl
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7q Teelöffel Salz

wenig Pfelfer

4 Pouletbrüstl i ( je ca 1509)

Vz Teelöffel Salz

Bratbutter zum Braten

Dazu passt: Fisotto oder Salat

Pro Person: Bg Fett,38g E weiss,
:g KohLenhydrate, 1027kJ (245kca )

3.2.
Peters i l ie  und Thymian fe in hacken,  mi t
den Nüssen in e ine Schüssel  geben

Knoblauch dazupressen,  Senf  und
Paniermehl  beigebenca 2 Min rösten
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Fül lung in e inen Spr i tzsack ohne Tül le
geben

^ l Po.
Jedes Pouletbrüstl i 4-mal je ca 1 cm
t ief  quer  e inschneiden,  sa lzen

Ei  verk lopfen,  daruntermischen,
Fül lung würzen

7.
Jelq der  Fül lung in d ie Einschni t te  e iner
Pnr  r lo th r r  rc t  cnr i t zon

Poulet mit gefüllter Seite nach unten in
der heissen Butter ca 4 Min braten

Nüsse in elner beschichteten Bratpfanne
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Wenden, ca 6 Min fertig braten
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