Salat mit Trauben und Nussknusperli

Salat mit Trau
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Zubereitung

1.
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Niisse hacken. Mit Parmesan mischen. Eine beschichtete
Bratpfanne erhitzen. Pro Knusperli 1 EL Kdse-Nuss-
Mischung darin 2 mm diinn ausstreuen. Bei mittlerer
Hitze backen, bis der Kdse goldbraun ist. Knusperli mit
Hilfe eines Spachtels aus der Pfanne heben und auf ein
Haushaltspapier legen. Restliche Mischung auf dieselbe
Weise backen. Trauben halbieren. Mit dem Salat
anrichten. Essig, Senf und Ol zu einer Sauce rithren und
mit Krautersalz wiirzen. Salat mit Sauce betraufeln.
Nussknusperli in Stiicke brechen und darliber streuen.

http://www.saison.ch/de/rezepte/salat-mit-trauben-un...

saisonkiiche

ben und Nussknusperli

Zubereitungszeit

15 Minuten

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 150 kcal
Eiweiss: 349
Fett: 139
Kohlenhydrate: 49

Zutaten fur 4 Portionen

2 EL
2 EL
509
250 ¢g
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Baumniusse
geriebener Parmesan
weisse Trauben

gemischter Blattsalat, z. B. Nusslisalat
und Trevisano

Rotweinessig
Senf
Sonnenblumenol
Krautersalz
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