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Oliven-Linsen-Vinaig1;ette

Zubereitung

1. Linsen ohne Salz in reichlich Wasser bissfest kochen,
abgiessen und abtropfen lassen. Schalotte fein hacken.
Oliven in Ringe schneiden. Mit Linsen und Schalotte zum
Essig geben. Krauter fein hacken, beigeben. Ol
dazumischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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Zubereitungszeit

25 Minuten

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 170 kcal
Eiweiss: 39
Fett: 159
Kohlenhydrate: 649

Zutaten fir 4 Portionen

409 griune Linsen

1 kleine Schalotte

409 entsteinte griine Oliven
4 EL Krduteressig

0.5 Bund gemischte Krduter, z.B. Oregano
und Petersilie

6 EL Rapsol
Salz
Pfeffer
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