LE MENU

SO KOCHT DIE SCHWEIZ

Orangen-Nuss-Salat mit weissem
Schokoladerahm

Zutaten

Zubereiten: ca. 25 Minuten
Kihl stellen: mindestens 5 Stunden

Fir 4 Personen

Weisser Schokoladerahm:
75 g weisse Schokolade, zerbrockelt
1,5 dl Vollrahm

Orangen-Nuss-Salat:

1 TL Zitronensaft oder
Orangenblitenwasser

1 EL Honig

8 grosse Orangen, filetiert

50 g Haselnusse, evtl. angerdstet, grob
gehackt

4 Datteln, in Stucke geschnitten

Zimt, Muskat

weisse Schokoladespane, zum Garnieren

Zubereitung

1. Schokoladerahm: Schokolade und Rahm leicht erwarmen, bis die Schokolade flissig
ist. Zugedeckt auskihlen lassen, im Kuhlschrank vollstandig auskuhlen.

2. Salat: Zitronensaft und Honig verrihren, restliche Zutaten dazugeben, sorgfaltig
mischen.

3. Orangensalat in Glasern anrichten, Schokoladerahm flaumig oder steif schlagen,
darauf anrichten. Mit Schokoladespanen garnieren.

Orangenblitenwasser fir die Kiche findet man in der Apotheke oder Drogerie.

Nahrwerte

Eine Portion enthalt: 480 Kalorien, 7g Eiweiss, 47g Kohlenhydrate, 28g Fett.
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