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Orangen-
tiramisu
Dessert für 4 Personen

➔ Eine Form mit ca.
20 Löffelbiskuits auslegen
und 1,5 dl gepresstem
Orangensaft beträufeln.
75 g Puderzucker mit 225 g
Mascarpone und 1 Nature-
joghurt vermischen. Wenig
abgeriebene Orangenschale
beifügen. Zirka Fr. 7.35

➔ 3 Orangen schälen und
in kleine Würfel schneiden
und der Masse beigeben.
Die fertige Creme über die
Biskuits geben, glattstreichen
und für 20 Minuten in
den Kühlschrank stellen.

Zirka Fr. 1.50

Vor dem Servieren mit wenig
Schoggipulver bestreuen.

Tipp: Je nach Form allenfalls
mehrere Lagen mit Löffel-
biskuits und Creme anlegen.

GUT&GÜNSTIG

FR. 8.85

+

NEU
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Biologisch
Tail-On-Crevetten sind
der ideale Fingerfood für
Gourmets. Ihrem leicht
süsslichen, festen
Fleisch tut ein Tauchbad
in einem scharfen Dip
sehr gut. Die tiefgekühl-
ten Crevetten sind neu
auch in Bioqualität zu
haben. Bereits gekocht
und geschält können
sie nach dem Auftauen
auch ohne Aufwärmen
genossen werden.
Die eiweissreiche
Delikatesse enthält nur
wenig Fett und Kalorien.
Bio Krevetten Tail-On,
300 g, Fr. 13.50
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Unter Kontrolle
Die Cholesterin-Control-Kapseln
von Actilife enthalten den Wirkstoff
Chitosan. Chitosan verbindet sich
mit Fetten und Cholesterin und
verhindert so, dass sich schädliches
Cholesterin im Körper ablagern kann.
Regelmässig zum Essen eingenom-
men, beeinflusst Actilife Cholesterin
Control die Gesamt-Cholesterin-Werte
positiv.
Actilife Cholesterin Control,
60 Kapseln, Fr. 18.50*
*Nur in grösseren Filialen erhältlich.

NEU IN
DER

MIGROS

Echt schweizerisch
Was wäre ein Hackbraten ohne Erbsli und Rüebli? Was
ein kaltes Büffet ohne Bohnensalat? Und Älpler-
makronen ohne Apfelmus? Undenkbar! Um die
heimische Landwirtschaft zu unterstützen, stammt
das Gemüse in den M-Classic-Konserven aus
Schweizer Produktion — vorausgesetzt, dass es bei
uns wächst und in genügenden Mengen verfügbar ist.
M-Classic Erbsen mit Karotten fein, 260 g, Fr. 1.60,
M-Classic Bohnen fein, 210 g, Fr. 1.80

Gut italienisch
Wenn man Heisshunger
auf Pasta hat, sollte
es schnell gehen. Die
Subito-Tortellini an
Tomaten oder Käse-
sauce sind im Nu fertig.
Einfach Beutelinhalt in
kaltes, ungesalzenes
Wasser geben, auf-
kochen lassen und die
Tortellini etwa
15 Minuten auf mittlerer
Hitze weiterkochen.
Subito Tortellini
al pomodoro, 150 g,
Fr.2.90
Subito Tortellini
al formaggio, 175 g,
Fr.2.90
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