Snabbt

4 portioner

4 kycklingfiléer
2 bitar farskt eller konserverat citrongrés
 olja, till stekning
1-2 msk réd currypasta
% 1 purjoldk, skaljd och skuren i tunna skivor
2 msk fisksas
1burk (400 g) kokosmijslk
% 2 msk socker

Skar kycklingfiléerna i ca 1cm breda strimlor. Krossa
citrongréset, d& avger det mer smak. Hetta upp lite olja i
en wok eller stor stekpanna. Frés forst kdttet, halften at
gangen, 2-3 minuter under omrorning. Lagg tillbaka all
kyckling och blanda i currypastan. Lat allt frésa nagon
minut. Tillsétt purjo, citrongras, fisksas, kokosmjélk och
socker. Sjud pa svag varme 3-4 minuter. Smaka av.

Servera med jasminris och en sallad med t ex mango och
gurka, pressad lime och koriander.

Enportion med tillbehér ger ca: Energi: 2440K] / 580kcal Fettigram: 215 Fiberigram: 2,5



