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4 portioner

4 kycklingfil6er

2 bitar färskt eller konserverat citrongräs
'F olj4 till stekning

1-2 msk rod currypasta
* 1 purjolö( sköljd och skuren i tunna skivor

2 msk fisksäs
1 burk (400 g) kokosm.jölk

,F 2 msk socker

Skär kycklingfil6erna ica 1 cm breda strimlor: Krossa
citrongräse! dä avger det mer smak. Hetta upp lite olja i
en wok eller stor stekpanna. Fräs först köttet, hälften ät
gängen, 2-3 minuter under omrörning. Lägg tillbaka all
kyckling och blanda i currypasLan. Lät allt fräsa nägo^
minut. Tillsätt purjo, cltrongräs, fisksä9 kokosmjöik och
socker. Sjud pä svag värme 3-4 minuter Smaka av

Servera med jasminris och en sallad med t ex mango och
gurk4 pressad lime och koriander

En portion med til behör ger ca: Energi:2440KJ / 5B0kcal Feft i gram: 21,5 Fiber i gramt 25


