FOTOS: BEATRICE THOMMEN-STOCKLI, SRF/MERLY KNORLE, ZVG

Coopzeitung

°
Nr. 6 vom 7. Februar 2012 essen trlnken 27

Angerichtet

: Moderatorin Anna Maier (34) liebt:
- «Paprika-
- Parmesan-Suppe»

«Ich riiste verschiedenfarbige Peperoni
und kdchle sie zehn Minuten in Salzwasser.
Dann gebe ich Rahm, Paprika und geriebe-
nen Parmesan bei und piiriere das Ganze mit -
dem multifunktionalen Kiichengerit, das !
mir meine Schwiegermutter zur Hochzeit
und Ubernachten und geschenkt hat. Diese Suppe bekommt
sagt, wo sich kulturelle :ihren Piff durch den siisslichen Paprika
Boxenstopps lohnen. Ein Buch ¢ und den rassigen Parmesan. Ich serviere

Kulinarisch stobern
In der ganzen Schweiz

Dieser sehr personliche
Guide vom Journalisten
und «Beizenkenner»
Martin Jenni empfiehlt 52
Beizen in 26 Kantonen,
diverse kulinarische Ni-
schen, gibt Tipps zum
Einkaufen, Uberhocken

fiir passionierte Beizenganger mit Appetit, sie aufgeschaumt und mit roten Pfeffer- e "

Wein- und Tafelfreunde, das jede : kornern dekoriert. Dazu gibts Baguette.» e )
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Twister-Baguette : Jamadu Fruit & Tea

Frisch gedreht . Tee mit Fruchtsaft

Beim Anblick dieses lustig gedrehten Baguettes bekommen selbst : Hier trifft der siisse Saft von Apfeln,

Morgenmuffel wieder gute Laune. Das Twister-Baguette (350 g/Fr. 3.50) :  Trauben und Himbeeren auf erfrischen-

aus feinem Weizen- ¢ den Friichtetee. Dank Sportverschluss

mehl ist aber nicht -~ i ¢ lauft nichts raus, auch wenn die Flasche

mal auf den Boden fallt.

So ist er das ideale Kindergetrank

flir unterwegs. Den Jamadu Fruit & Tea
ohne Zuckerzusatz (3 di/Fr. 0.95) gibts
in grésseren Coop-Laden.

nur optisch ein Hit
auf dem Zmorgetisch,
sondern iiberzeugt
mit seinem luftigen
Teig auch im Gaumen.

essen & trinken news

Saisontipp
Cherrytomaten

Rot, gelb, orange oder gemustert - die kleinen runden
Cherry- oder Cocktailtomaten gibt es in unzadhligen
Varianten. Dabei nennt man die langlich-ovalen
Exemplare auch Datteltomaten. Gerade bei -
Kindern kommen die hiibschen Kleinen gut an.

So serviert man sie anstelle von Chips als Apéro-
snack oder reiht sie mit Kasestiicken oder Roh-
schinken auf Spiessli. Am besten schmecken sie
roh, sie konnen aber auch ganz kurz angebraten
werden. Zum Beispiel wenig Zucker in einer
Bratpfanne fliissig werden lassen und die halbierten
Cherrytomaten mit der Schnittseite nach unten karamellisieren.
Als Dekoration auf Salat oder zu Teigwaren mit Pesto servieren.






