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Parfait
1001 Nacht
Für 1 Cakeform von 32 cm

➔ 0,5 dl Vollrahm nicht ganz
steif schlagen. Zirka Fr. 3.40

➔ 120 g Zucker, 3 Briefchen
Safran, je 1,5 TL Kardamom und
Zimt mischen. Zirka Fr. 2.50

➔ Zucker-Gewürz-Mischung
sowie 2 TL Vanillepaste dem
Rahm zufügen und steif
schlagen. 20 g gehackte
Pistazien unterheben. In eine
mit Backpapier ausgelegte
Cakeform giessen und
für mindestens 5 Stunden
gefrieren lassen.
Zirka Fr. 4.70

Tipp: Vor dem Servieren eine
halbe Stunde im Kühlschrank
antauen lassen.
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GUT&GÜNSTIG
FR. 10.60

Surfer Snack
Kalifornien — Sonne, Sand und Wellen. Der Mix machts. Auch
beim California-Salat von Anna’s Best. Die beliebte Salatmischung
kommt fix und fertig aus dem Beutel. Eisberg, Cicorino Rosso,
Rüebli Julienne und Süssmais — alles in Bio-Qualität. Den Salat
gibts jetzt neu auch im etwas kleineren 150-g-Beutel — perfekt für
hungrige Singles oder als Beilage für ein Tête-à-tête.
Anna’s Best California Salat, Bio, 150 g, Fr.3.—
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Trendiger
Wohlfühltee
Es kann so schnell gehen. Beutel-
inhalt in eine Tasse, heisses Wasser
oder heisse Milch dazugiessen, gut
umrühren, fertig ist der aroma-
tische Chai Latte. Das indische
Wohlfühlgetränk ist mit Zimt
gewürzt — perfekt für kalte Tage.
M-Classic Chai Latte, 8 Beutel,
Fr.4.70*
*Nur in grösseren Filialen erhältlich.

Delikat eingepackt
Da wird der Fisch in der Pfanne verrückt: Seehecht Sweet
Crunchy mit knuspriger Panade und einem leicht süsslichen
Senfgeschmack. Oder hätten Sie ihn lieber Spicy Oriental mit
scharfem, orientalischem Geschmack? Das Filet ist zart,
einfach in der Zubereitung und nach MSC-Richtlinien
nachhaltig produziert. Für alle, die Fisch mal etwas anders
probieren wollen, ohne lange in der Küche stehen zu
müssen.
Pelican Seehecht Spicy Oriental oder Sweet Crunchy,
MSC, 340 g, je Fr.5.50
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