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'Vor- 
und zubereiten: ca' 45 Xin'

Fest werden lassen: ca- 2 Std'

Vorspeise für 6 Personen

5dl Rahm

Ys Teelöfiel Muskat

I Teelöffel Agar-Agar

2 Esslölfei heller Portwein

208 g geriebener Parrsresan

$ . Rahm, t-luskat und Agar-Agar un-

ter Rühren aufl<ochen' Hiue redu-

zieren, ca.2 l{in' l<öcheln, Phnne von

der Plaee nehmen' 2. Portw'ein und

Parmesan darunter rühren' Masse in

einer Schüssel im Kühlschranl< ca'

2 Std. fest werden lassen' Heraus-

nehmen, die l"lasse mit einer Gabel

durchrühren. lnTütchen füllen {siehe

kleines Bild)' nochmals ca' 20 Min'

kühl stellen.
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