Pasta mit Salsiccia und Erbsen - Saisonkiche

Pasta mit Salsiccia und Erbsen

Zubereitung

1.

1vonl

Pasta in Salzwasser al dente kochen. Erbsen aus der
Schote losen. Zitrone auspressen. Zwiebel und Petersilie
hacken. Salsicce langs aufschneiden, Fleischmasse
herausdriicken. Im Ol ca. 5 Minuten braten. Erbsen und
Zwiebel dazugeben und ca. 2 Minuten mitbraten.
Zitronensaft und Petersilie dazugeben. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Einige EL Pastawasser zum Fleisch
geben. Pasta und Fleisch anrichten. Mit geriebenem
Parmesan servieren.

http://www.saison.ch/de/rezepte/pasta-mit-salsiccia-u...

saisonkliche

Zubereitungszeit

30 Minuten

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 410 kcal
Eiweiss: 39¢g
Fett: 199
Kohlenhydrate: 20g

Zutaten fur 4 Portionen

400 g Pasta, z.B. Spaghetti oder Penne
Salz

3009 Erbsen in der Schote oder 100 g
Erbsen, ausgelost

1 Zitrone
1 Zwiebel
0.5 Bund glattblattrige Petersilie
2 Tessiner Salsicce a ca. 200 g
5 EL Olivenol
Pfeffer
50g Parmesan am Stiick
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