
Zubereitung

1. Peperoncini längs halbieren, Kerne entfernen. Peperoncini
in Streifen schneiden. Kräuter hacken. Beides mit Öl,
Honig und Essig mischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Zubereitungszeit
15 Minuten

Nährwerte
Pro Portion ca.
Kalorien: 210 kcal
Eiweiss: 1 g
Fett: 23 g
Kohlenhydrate: 3 g

Zutaten
Für 4 Personen, ergibt ca. 1,5 dl
2 Peperoncini, z. B. gelb, rot
0.5 Bund Petersilie
0.5 Bund Pfefferminze
1 dl Olivenöl
1 EL flüssiger Honig
1 EL Obstessig

Salz
Pfeffer

Peperoncini-Kräuter-Salsa mit Honig - Saisonküche http://www.saison.ch/de/rezepte/peperoncini-krauter-s...
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