Saisonkiiche - Petersilien-Risotto mit Fonduta

1vonl

PETERSILIEN-RISOTTO MIT FONDUTA

Fiir 4 Personen

(3 Zubereitungszeit: ca. 35 Min.
=" Aufwand: braucht etwas Zeit

Zutaten:

0,5 dl Weisswein

1 EL Butter

1 Schalotte

2 Bund Petersilie

400 g Carnaroli-Reis
7-8 dl Hihnerbouillon
Salz

Fonduta

1,5 dl Milch

150 g Fontinakase oder Tilsiter
2 Eigelb

20 g Butter

Muskat

schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Es kann sein, dass in diesem Rezept die
Reihenfolge der Zutaten nicht mit den
Anweisungen in den Rezept-Steps
Ubereinstimmen. Dafiur entschuldigen wir uns
und dirfen Ihnen aber mitteilen, dass dies
innert Kiirze behoben sein wird.

1 Schalotte hacken, mit dem Reis in der Butter andlinsten, bis der Reis glasig ist und leise
knistert. Mit Wein abléschen, Flissigkeit einkochen lassen. 2 dl Bouillon dazugiessen,

einkochen lassen. Restliche Bouillon nach und nach dazugiessen. Reis unter gelegentlichem
Rihren zu einem samigen Risotto kochen. Mit Salz wirzen. Petersilie sehr fein hacken und

beigeben.

2 Fiir die Fonduta Kase wiirfeln. Mit der Milch in eine Schiissel geben. Uber einem heissen
Wasserbad unter Rihren schmelzen. Eigelb und Butter zugeben und die Sauce cremig
rihren. Mit Pfeffer und Muskat wiirzen. Zum Risotto servieren.

Veroffentlicht in Ausgabe 03/2007 auf Seite 27

Nahrwerte
Kalorien: 2800 kj / 650 Kcal
Fett: 28g

Ihre Optionen zu diesem Rezept

Exklusiv fiir Abonnenten
[ Rezept zu meiner Sammlung hinzufiigen

Eiweiss: 20g
Kohlenhydrate: 84 g

Ohne Abo

2F In den Einkaufszettel
& Einkaufszettel drucken
) Rezept drucken

= Rezept verschicken

https://my.saison.ch/de-CH/rezepte/2007/Seiten/petersilien-risotto_mit_fonduta.aspx
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