PIKANTE KSCONES»
Fiir 8 Stiick

250 g Mehl
2 TL Salz

Pfeffer aus der Miihle

2 TL Backpulver

50 g Baumniisse ( Wi/niisse)

ca. 1,25 di Buttermilch nature

I Eigelb

75 g kalte Butter

| EL Buttermilch zim Bestreichen

150 g Blauschimmelkise z.B. Castelly Blau
8 Radieschen fiir die Garnitur

I Mehl, Salz, Pfeffer und Backpulver
mischen. Die Baumniisse fein hacken.

Die Buttermilch mit dem Eigelb verriihren.
Die Butter in Flocken schneiden und zum
Mehl geben. Mit den Hinden verreiben.
Baumniisse und Fliissigkeir beiftigen. Rasch
zu einem Teig zusammenfiigen. Den Ofen
auf 180° vorheizen.

2 Aus dem Teig eine Kugel formen. Auf
dem mit Backpapier belegten Blech von
Hand einen ca. 1 cm dicken, runden Ku-
chen formen. Mit einem Messerriicken
Kerben eindriicken (achteln). Mit Bucter-
milch bestreichen. Scone in der Ofenmitte
ca. 30 Minuten backen. Herausnehmen,
lauwarm oder kalt geniessen.

3 Vor dem Servieren Scone den Kerben
entlang in 8 Stiicke schneiden. Mirt ge-
schnittenem Kise belegen und mit
halbierten Radieschen garnieren.

Raffiniert * *
Unkompliziert s % % % %
Preiswert * %k K A
Schnell * % * Kk

(+ 30 Minuten Backzeit)

Die Scones vor dem Backen mit
beliebigen Férmchen
ausstechen. Lauwarm
schmecken sie am besten.

Pro Person ca. 8 g Eiuweiss,

21 g Fert. 25 g Koblenhydrate.
1350 £J/320 kcal

Picknick-Tipp

Die ausgekiihlten Scones kénnen Sie in einer
Dose oder in ein Tuch gewickelt, den Kise

in der Verpackung und die gewaschenen
Radieschen in einer Box transportieren.

Vor dem Essen Scones evtl. kurz auf dem
Grill erwirmen.
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