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kochen pilz-butter
Altes in,Butter

Ernährungstrainer Fatrlck älrinden für DRS3, 29. 10. 04

Pilz-Butter
Zutaten (für 4 Personen): ,,
30 g getrocknete Steinpilze '
150 g braune Champignons
2 Schalotten
1 Zweig Rosmar in
1/4 Bund Petersil ie
125 g Buttei
Salz
Edelsüsses Papr ikapulver

Zubereitung: Die Steinpilze in heissem Wasser 15 Min. quellen lassen. Die Champignons putzen, abreiben und in Scheiben
schneiden. SChalotten schälen und wüffeln. Rosmarin und Petersil ie waschen, trockenen und fein hacken. 1 EL Butter in einer
Pfanne erh i tzen,  Schalot ten dar in g las ig dünsten.  Champignons und Rosmar in Oarugeoänrro , . tä .  nur ' ; " ;  5- tMl ; .  braten.
In_zwischen Stelnpilze abgiessen, auSdrücken, hacken und unterrühreh. Wenn alle Flüssigkeit verdampft ist, mit Salz und paprika
würzen, Petersil ie untermischen und abkühlen lassen. Die abgekühlteh Pilze fein hacken und mit einer Gabel unter die weiche
Butter mengen. Dazu passt Bauernbrot oder Walnussbrot.

: : : , : '

Reizepte aus!
<Alles in Butter> von Tanja DuSy, GU Verlag

Ebenfalls zum Thema erschiene,n,:
<<Qua . r k ,Bu t te r , : oE r ru r t , - r J i J r i u l - sää 'u . r , ' t >vonRoseMar ieÖonhause r ,Ludw igVer |ag : : :
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