
Piselli alla Toscana
I kg färska grdna ärtor. spritade, eller 285 g

frysta ärtor, tinade
2 vitlokskly'ft or, skalade
2 msk extra jungfruol.ja

2 msk pancetta (rökt sidfläsk), finhackat,
eller prosciutto (saltad, Iufttorkad
skinka), finhackad

2 mskpersilja, finhackad
salt och nlmald svartpeppar
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Fras vitkiken i olivoljan tills den är guldbrun,
Iägg den sedan pä ett fat. Stek fläsket i ett par
minuter. Häll i ärtorna och vänd ner dem i
oljan. Tillsätt persiljan och smaksätt med salt
och vitpeppar. Ar artorna färska späder man
med lite vatten. Minska värmen och lät

ärtorna smäkoka till de är mjuka; det tar 15
minuter för färska ärtor och 5 minuter för
frysta.

Recept ur Mat i litet format:
Toscana, utgiven pä
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