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KINDERKUCHE

Spiessli sind für
Kinder immer ein
hesonderer Spass:
Erst dail man die
Zutaten nach Lust
und Laune zusam-
menstecken, dann
direkt vom Spiess
abknabbern.
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KIN

I einfach
I mittel

schwierig

% WürfelHefe
(ca .20g)

5009 Mehl
1% TeelöffelSalz
% Bund Thymian

2 EsslöffelOlivenöl
3dl Wasser,lauwarm

4 Tranchen
Schinken
(ca .1509)

4 Fackelspiesse XL
(siehe Kinder-
Tipp rechts)

2 Esslöffel ilk
Tomatenpüree #1

409 geriebener V
Parmesan

Piz ?o-Spiess
Vor- und zubereiten: ca.30 Min.

Aufgehen lassen: ca. 1 Std./Backen: ca. 20 Min.

4. Zugedeckt bei Raumtemperatur ca.
1 Std. aufs Doppelte aufgehen lassen.

l -  1 . . , -  . l r i : r -

Backen: ca. 20 Min. in der Mitte des auf
200 Grad vorgeheizten Ofens.

Richtig gewickelt!
Kinder l ieben Soiessli aller Art. Und
ob Fleisch, Gemüse oder Brotteig -

um die neuen Fackelspiesse XL
lässt sich alles wickeln. Die Spiesse
sind 35cm lang, und weil sie aus Holz
sind. wird der Griff nicht heiss. Die
Fackelspiesse aus nachhaltigem
Holzanbau sind im Set zu 20 Stück
inkl. Rezeptblatt exklusiv bei Betly
Bossi erhältlich! Weitere tolle
Spiessli-Bezepte finden Sie im neuen
Betty Bossi Buch <Steaks & Plätzlir
Bestellmöglichkeit auf Seite 28
oder auf www.bettybossi.ch

Die Rezeptkarten
zum Sammeln!

Regelmässig erscheinen Rezept-
karten-Sets zu bestimmten Themen
aKinder-Geburtstagr, n[[gn1srrt.-
Kücher, <Znüni & Zvierir und viele
mehr sind bisher erschienen. Die
Rezeptkarten sind abwaschbar und
lassen sich im praktischen Sammel-
ordner ablegen. lnformationen und
Bestellmöglichkeit f inden Sie auf
www.bettybossi ch.
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Pro stück:  129 Fet t ,26g Eiweiss,  39g Kohlenhydrate,23T9 kJ (568 kcal)
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