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Polenta-Käs€-Cake

WUSSTEN SIE
. , .  dass  im  e t z ten  Jah rhunde r t
:  e  Po ren ra ,  e i r  - r ao i r i o re i l es

Ger icht  aus dem Tessin,  auf  dem
Fe t te r  s tunden lanp  ' r  s .nssen
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Kesseln gekocht  wurde? Dank
i  hrer  Nahrhaf t igkei t  s te l  l te
s e mi t  etwas Käse e ne vol l -
s tänd rge  lVah l ze i t  f u r  d i e  ganze
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Fami l i e  da r .  Heu te  i s t  d i e
Polenta Tic inese von lVlaggi ,  d ie
i n  nu r  2 lV inu ten  zube re i t e t
w i rd ,  d i e  i dea le  Be i l age  zu
Sar rcense r i ch ten  r rnd  schmeck t
eben fa l l s  a r r speze i chne t  a l s
Gral in ,  Pizza oder Küchle in.

I n  45  M in .
z u berei tet

Einfach und schnell. ==' =.:=



ZUBEREITUNG EINKAUFSZETTEL

Zutaten für 2 Personen
120 g Polenta Jlcinese
(ca. I/z Packung)
ca. 5 dl Wasser
10 g Butter
120 g Appenzeller@ Käse
r / z  Bund  Bas i l i kum

1/z Bund Schni t t lauch
Pfeffer
Paprika
Muskat
1 Packung uThomy les Sauces"c_l' i ? iq i :i_'_ I : :9'll
Wasser aufkochen, Polenta
zufügen und unter  Rühren
knapp gar  kochen.  Cakeform
mit  But ter  ausstre ichen.
Appenzel ler@ Käse grob re iben,
Kräuter  fe in schneiden.

Die Häl f te  des Käses mi t  oen
Kräutern unter  d ie Polenra
mischen,  würzen.  Die Häl f te
Polenta in die Form geben, glatt
streichen. Die Hälfte des resr-
l ichen Käses,  dann d ie Häl f teo": 'i':: o:lilli'"?11
Tuletzt wieder Polenta, Käse
und Sauce e inschichten.
Cake im vorgeheizten Ofen bei
200 Grad 25-30 Min.  backen.

Bei den abgebildeten Packungen handelt es sich um produktvorschläee.
Sol l te  e ine davon n icht  erhäl t l ich sein,  f inden Sie rn lhrem Coop e ine
passende Alternative.

Coop Naturaplan
Bio-Pfeffer weiss.
gemahlen, 26 g

Schni t t lauch.

Thomy les Sauces,
Champ ignons ,  350  m l

Appenzel ler@ Käse,  mi ld

Coop
Naturaplan
Bio-Butter,

100 g
äll,l,""iT *''
g{rh bio
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Was Sie ausserdem benöt isen:
r Butter
r  Basi l ikum

r Pfeffer
r  Papr ika

:1qdEr .., 4.ff^
Maggi  Polenta
Tic inese,  188 g


