
für6 Personen

l,2kgPouletbrust

Salz; Pfeffer, Paprika,2 dIöl

100 gButter

100 g gehachte Schalotten

300'9 CLnmpignons, roh
geschnitten,200 grohe

Apfel,scheiben

3 dI Apfelwein, 3 dl Braten:sauce;
4dlRahm

etwas Zitronensaft

700 gKräuterbutter

frisch gehackte Petersilie und
' Rosmarin

Die Pouletbrüstchen auf Küchen-
papier abtrocknen. Das Fleisch in
äei Pfuntt" in heissem öl kurz
anbraten, leicht würzen und
warm stellen. In der gleichen

Pfanne die Schalotten in der But-
ter andünsten. ChamPignons und
Apfel beifügen und kurz weiter-
dünsten. Dann mit APfelwein ab-
löschen, etwas einkochen, mit
Bratensauce und Rahm auffüllen
und nochmals zu einer sämigen
Sauce einkochen. Das Fleisch
jetzt in der Sauce warm machen
und die Kräuterbutter einmontie-
ren. ohne es kochen zu lassen.
MitiNudeln oder Reis servieren.


