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Fü r  d ie

B rus t f i l e t s
Ke fen
wen ig  Bu t t e r
Sa l z  und  P fe f f e r
Sa f ran
Banane
Zwiebe l

Sauce :

1  Beche r  Joghu r t  na tu re
I  Ap fe l

Z i t r onensa f t
I  EL  Cur rypu lve r

e twas  M i l ch  ode r  Ka f fee rahm
Sa lz  und  P fe f f e r

9clt i !sl :
2  EL  i n  Bu t t e r  ge rös te te  Mand .e1p1ä t t ehen

Ke fen  von  den  Fäden  be f re i en ,  i n  kochendem Sa l - zwasse r  ca  5  M in .
knack ig  b l aneh ie ren '  m i t  ka l t em h iasse r  absch recken ,  ab t rop fen
lassen .  B rus t f i l e t s  i n  e twas  Bu t t e r  au f  be iden  se i l en  3 - l u 'M in .
b ra ten ,  he rausnehmen ,  i n  I l 2  cm  b re i t e  S t re i f en  schne iden ,
1  TL  Sa l z  m i t  Sa f ran  und  P fe f f e r  m i schen ,  übe r  d i e  Pou le t s tücke
ve rs t r euen .
Banane  und  Zw iebe l  r üs ten ,  i n  R inge  schne iden ,  un te r  das  F le i sch
m ischen .  Fü r  d i e  Sauce  den  Ap fe l  du reh  d . i e  B i r che r ra f f e l  r e i ben
und  m i t  a l l en  Zu ta ten  ve r rüh ien ,  abschmecken .
Ke fen  s te rna r t i g  au f  v i e r  Te l l e r  ano rdnen ,  F l e i sch  da rau f  häu fen ,
m i t  de r  Sauee  be t räu fe l n ,  ge rös te te  Mande ln  da rübe r  ve r t e i l en .


