LE MENU

SO KOCHT DIE SCHWEIZ

Pouletgeschnetzeltes mit Ingwer-Rahm

Zutaten

Zubereiten: ca. 30 Minuten
Fir 4 Personen

600 g Pouletbristchen, in Wiirfel
geschnitten

Salz, Pfeffer

Bratbutter oder Bratcreme

1 rote Zwiebel, in Streifen geschnitten
1 TL Maisstarke

2 Orangen, Saft

Y2 TL Zucker

Salz, Pfeffer

3-4 Orangen, filetiert

2 dl Rahm

1 TL Ingwerwurzel, gerieben

Zubereitung

1. Poulet portionenweise wiirzen und in heisser Bratbutter anbraten, herausnehmen.

2. Zwiebel in Bratbutter andampfen. Maisstarke und Orangensaft verriihren, beifligen,
aufkochen. Fleisch dazugeben, 5-7 Minuten garen, wirzen. Orangenfilets beifligen,
erhitzen.

3. Rahm mit Ingwer flaumig schlagen.

4. Poulet in vorgewarmten Schalchen anrichten, Rahm dazu servieren.

Dazu passt Reis.

www.lemenu.ch



