
Supercardprämie:
Pri ncess-

C/assic-Mixer
Nach Lust und Laune zerkleinern und mixen: suoer-

einfach mit  dem Prof i -Standmixer,  der tol le Frucht-

und Milchshakes sowie andere Mixgetränke und fr ische

Gemüsesäfte zauberL Der Glaskrug fasst 1,5 Li ter und

ist  mit  einer Mengenskala versehen, 6 Geschwindig-

keitsstufen und 2 Turbo- |  mpulsschalterstel  lungen.

Leicht zu reinigen und spülmaschinenfest.  Der

abnehmbare Deckel ist  mlt  einer Kappe versehen, die

gleichzeit ig als Messbecher zu verwenden ist .  Prakt isch,

da sich während des Mixens weitere Zutaten beifügen

lassen. Leistungsstarker Motor,  22 5OO Umdrehungen.

Höhe:  ca .  35  cm.  Inha l t :  1 ,5  l .  Le is tuns :  350 W.

Für 11 000 Punkte,

Beachten Sie das Aneebot im neuen Prämienkata-

log 2004 auf Seite 5.

Pouletstreifen
an Mangosauce

Limettensaft und alle Zutaten bis und mit Knoblauch

rn einer Schüssel gut verrühren. Pouletstreifen beigeben,

mischen,  zugedeckt  im Kühlschrank ca.  1 Std.  mar in ieren.

Ofen auf 60 Grad vorheizen, Platte und Teller vor-

wärmen.

1/z Mango beiseite stellen, restl iche Mangos in Stü-

cke schneiden,  pür ieren,  Rahm darunter  z iehen.

Öl  in  e iner  Bratpfanne heiss werden lassen.  Poulet -

streifen portionenweise ca. 4 lVlin. braten, herausnehmen,

auf die vorgewärmte Platte geben, salzen, warm stellen.

Hitze reduzieren, Bratfett mit Haushaltpapier auftupfen,

evt l .  wenig Öl  beigeben.  Schalot ten und Chi l i  andämpfen.

Fle isch wieder in  d ie Pfanne geben,  Mangorahm beigeben,

nur noch heiss werden lassen, salzen. Auf den vorge-

wärmten Tel lern anr ichten.  Beisei te geste l l te  Mangohäl f te

quer in  Scheiben schneiden,  auf  d ie Tel ler  ver te i len

Dazu passt: Basmati- oder Parfumreis.

Pouletstreifen an
Mangosauce

Hauptger icht  für
4 Personen

1 Limette,  nur Saf t

2 EL Erdnussöl

1 EL mi lder Curry

1 Knoblauchzehe, gepresst

500 g Pouletbrüst l i ,
quer in ca.  1 cm brei ten
Streifen

2 Mangos Ue ca.  450 g)

' 1 , 8  
d l  Rahm,  f l aum ig

geschlagen

0l  zum Braten

r/z TL Salz

2 Schalot ten,  fe in gehackt

r /z grosser roter  Chi l i ,  ent-
kernt ,  in fe inen Stre i fen

Salz,  nach Bedarf

Rezepte
Betty Bossi
exklusiv
bei Coop

Bettp
Boäsi

Die meisten Zutaten
sind in Coop Naturaplan
qua l i r ä r  e rhä l r l i ch .


