
B i r n e n c r e m e

Für 4 Personen

250 g QimiQ, 250 Joghurt nature

1 EL Zitronensaft, 3-4 EL

Puderzucker, 200 g Komqott-

birnen, 1 EL Will iams (ev

4 EL Birnensaft

QimiQ glatt rühre,
Joghurt, Zitronen-

saft und Puderzucker
beigebe n, ve rm i schen.'8i rnen in

Würfel schneiden Birnenwürfel

und sa f t  e in rühren,  ev t l  m i t

Will iams verfeinern.

Tipp: Die creme kann sofort

serviert werden und kann z.B'

auch mit geraffelten ÄPfeln

zubereitet werden'

C r d m e
a u x  p o t r e s
Pour  4  personnes

250 g de QimiQ, 250 de Yogourt

nature, 1 cs de ius de citron,

3 ä 4 cs de sucre en Poudre,

-29! o au comy.?te o:.r"''?t:
1 cs de williams (6vent ),

4 cs de ius de Poires

Lisser Q i m iQ. I ncorqorer

le yogourt, le i.us de.citron

et  le  sucre  en  Poudre '  me lan-

ger. Couper les Poires en d6s.

Ajouter les d€s de Poires et le

jus, aff i ner 6ve ntue [ | e m e nt

avec le wil l iams.

Conseil: La cräme Peut 6tre

servie imm6diatement et

peut ägalement €tre PröParöe

avec des pommes räPÖes'


