
K ü r b i s s u P P e
Für  4  Personen

150 g QiniQ, I dl Gemüsebouil lon,

1 EL Butter, 400 g Kürbis' CurrY'

Salz und Pfeffer

Kürbis entkernen und in Würfel

schneiden.

Butter in einer Pfanne erhitzen,

Kürbiswürfel
geben, kurz

mitdünsten

und mi t

Bouil lon

auffütlen,

d  azu-

würzen. Aufkochen,
15 Min. leicht köcheln lassen
Mit dem Stabmixer Pürieren.

C r d m e-d-7- 
c o-u r g e

Pour  4  personnes

150 g de QimiQ, 8 dl de bouil lon

de lögumeg I cs de beurre' 400 g

de courge, curry, sel et Potvre

Ep|piner la courge et la couPer

en des.

:
Chauffer Ie beurre dans

une poö le ,  a iou ter
' /es däs de courge,

''2 
faire briövement

revenir le tout'

coge4ter avec le

bouil6h. Assaisonner.

Porter ä 'bull i t ion et

laisser cuire ä feu moYen

QimiQ dazugeben, aufk-ochen penqptl5 minutes Reduire en

und abschmecken. 
' ' ' . 'a:-  ̂  : ptfäe avec un mixer. lncorporer

QimiQ, porter ä öbull it ion et

re cti f i  e r I '  a ssa i so n n e m e nt


