
h.rorscnrs Lnssr
150 mL Joghwrt
5A ml Frucht-Dessert-Sauce Mango
75 ml Wasser (obne Kohlensäure!)
je 1 Prise Kard.amom, Zimt und Nelke
Alle Zutaten gut miteinander verrühren, Es solhe ein leich-
ter Schawm auf der Oberflache entstehen. Dieses leöstliche
Getränk uird traditionell zwm Mittagessen gereicht, da es
die Verdauungskräfte anregen soll.

Hnlvn-MncH-SHAKE
1 Packung Hah.,a (75g)
1 I Milch
Hahta und die Milch in den Mixer geben wnd solange
mixen, bis das Halva fein zerkleinert ist.'Wer k.einen Mixer
hat, kann das Halva mit etwas Milcb auch mit d.em
Pärierstab zerkleinern. Den Rest Milcb nach und nach
dazwgeben. Fertig ist dieser köstliche Milch-Shaleel

Weitere Rezepte finden Sie in anseretn Rezeptbeft 2
,,Feine Torten und Gebäck" und wnserem Rezeptbeft 1
,,Verfähr eriscb e D e ss eft s ".

Alle Produkte aus 100%o ökologischem Anbaw

überreicht durch:

Allos
he Rezepte
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Waher Lang. Imlzerbof GmbH
Zum Streek 5 .D-49457 Mariendrebber
Telefon (A ,4 4t) 98 99-0
Telefax (0 t4 4t) 98 99- 14
bttp : / /zorow. allo s. d e
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BRnnrrtruttctr
I Banane
1/41Milcb
1 Teel. Agaoendicksaft
etraas ausgekratzte Vanille aus der
Schote (nach Geschmack)
Oraigen- oder Mangostückchen zar
Dekoration.
Banane und Milch im Mixer oder mit
dem Handrährgerät oerqwirlen, mit
Agat, endick saft und Vanille
abschmecken. Die Bananenmilch in
bohe Gläser füllen und den Rand mit
Orangen- o der M angostilclech en zt er-
zieren.

"GREEN FLASH"
1 Spatekpitze Matchapuhter
1 Efl. Agaoendicksaft
Orangenlimonade (2.8. " Bio-Zisch", mit
natürlicb en I nh alts stoffen wn d o h n e
Kristallzwcker)
Matchapwhter mit dem Agaaendick,saft gut d.wrchmischen
und mir Bio-Zisch awffüllen. In Longdrinkgläser geben
wnd gwt geknhh genieJlen.

SrlesrcrilrAcHTE LrruotRor
t00 ml Apfelsaft
100 ml Mineralzuasser mit Kohlensäure
1 EJ3l. Agavendicksaft
Zitronensaft zum Abrwnden
Apfekaft mit dem Agaoendicksaft verrühren. Das
Mineraluasser aufgiefien und mit Zitronensaft
a b s ch m e c k en. H en licb erfris ch en d z wr S ommerz e it !

Frrnrss-CocKTAIr
300 g I,'latwrjoghurt
1 Efl. Agat,endicksaft
50 ml Sand.dornsauce
100 rnl Orangensaft
ge scbroteter Leinsamen
Den Joghwrt mit der Sanddornsawce
und drcm Orangensaft gut oerrühren.
Mit Agaoendicksaft süfen. Zum Scblwf
den ge schroteten Leinsamen
wnterrähren. Fertig ist der Fitness-
Drink!

Mnrucorrs rN SEKT
200 ml Frucht-Dessert-Sauce Mango
1 Tropfen ätheriscbes Öl "Rose tür-
kßch ,10%^
1 Te e l. O rangenb lüt e nta as s er
I Flascbe Sekt
Die Frwcht-Dessert-Sauce mit dem
ätherischen Öl und d.em Blütenwasser
gwt oermischen, in eihe frostfeste Form
geben und für 2-3 SLunden im
Gefrterfach fest werden lassen. Dann
Kugeln von der Masse abstechen, in
schöne Gläser geben wnd, mit Selet awf-
IU Uen.

Enosrrn- BurrERM rLcH- SHAKE
7 5 ml Frwcht- Dessert-Sauce Erd,b eere
350 ml Bwttermilch
Zitronensaft
Pfefferminzb ktter zunl D eleorieren
Die Frwcht-Dessert-Sawce und die
Bwttermilcb mit dem H and.rührgerät
schaumig awfrübren.
Eptl. mit Zitronensaft abscbmeck,en.
Das Buttermilchgetränle in hohe Gläser

füllen wnd mit Pfefferminzb lättch en
d,ekorieren. Gut gekhhh an heifien
Tagen genieflen.


