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Rassige Mischung
Thonsalat ist ein herrlich erfrischendes Gericht, das
Erinnerungen an Mittelmeerferien wachruft. Die neue
Thonsalatvariation Mediterranea aus der Migros überrascht
mit Reis, Tomaten, gelben Peperoni, Erbsen und Zwiebeln.

Dank der beigelegten
Gabel eignet sich der Salat
für unterwegs oder
auch als Beilage für den
Grillspass im Freien.
Thonsalat Mediterranea,
225 g, Fr.3.10

Nachhaltige Scheiben
Die Pains carrés hell und dunkel
sind nicht nur extra dünn,
sondern neu auch nachhaltig.
Denn sie werden ab sofort nach
Bio-Standards produziert und
erscheinen in neuem Kleid mit
dem Migros-Bio-Label. Der Preis
der Toasts bleibt dagegen gleich.
Pain carré hell, Bio,
265 g, Fr.2.10
Pain carré dunkel, Bio,
280 g, Fr.2.20

Scharfe Körner
Ohne Popcorn ist ein DVD-Abend
mit Freunden nur halb so lustig.
Mit zartem Grün und intensivem
Geschmack bringt das Wasabi-
Popcorn auch dann Schärfe in die
Runde, wenn am Bildschirm mal
nur fade Kost zu sehen sein sollte.
M-Classic Wasabi Popcorn, 50 g,
Fr. 1.80*
*Nur in grösseren Filialen erhältlich.
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Fruchtige
Frischlinge
Fruchtsaft-
Nachwuchs bei
der Familie Sarasay:
Nectar Blutorange,
Pink Grapefruit, Red
Cranberry, White
Cranberry oder
Cranberry Light.
Die Durstlöscher
sind frei von Farb-
stoffen und
Konservierungs-
mittel. Geschmacklich
leicht herb bis mild
süss, bieten die
neuen Fünf in der
1-Liter-Flasche
für jeden Gaumen
etwas.
Sarasay Nectar
Blutorange, 1 l,
Fr.2.60*
*Nur in grösseren
Filialen.
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Ricotta-
Gnocchi
Vorspeise für 4 Personen

➔ 500 g Ricotta, 4 Eier,
100 g geriebener Parmesan,
140 g Mehl und 2 EL Hart-
weizengriess zu einem glatten
Teig mischen. Zirka Fr. 8.50

➔ Mit zwei Kaffeelöffeln
Nocken formen. Im siedenden
Salzwasser ziehen lassen,
bis sie an die Oberfläche
aufsteigen. Mit einer
Schaumkelle herausheben und
in eine gebutterte Auflaufform
geben. Zirka Fr. —.20

➔ ½ Bund Salbeiblätter in
30 g Butter anbraten.
Über die heissen Gnocchi
verteilen. Zirka Fr. 4.20

Tipp: Gnocchi schmecken
auch mit einer Tomatensauce.
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