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Ricotta-Zitronen-Penne
Für 4 Personen

➔ 500 g Penne in Salzwasser kochen. Ca. Fr. –.65

➔ 3 Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden. Von einer Bio-Zitrone 
Schale abreiben, 2 EL Saft auspressen. 1 Bund Pfefferminze in feine 
Streifen schneiden, wenig davon beiseitestellen. Zwiebeln und 
Zitronenschale kurz in 2 EL Olivenöl dünsten. Minze dazugeben und 
mit Zitronensaft sowie 5 EL des Teigwaren-Kochwassers ablöschen. 
Ca. Fr. 5.10

➔ 250 g Ricotta zugeben und zu einer cremigen Sauce verrühren. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit den noch heissen Teigwaren 
mischen. Mit beiseitegestellter Minze und wenig Parmesan bestreut 
servieren. Ca. Fr. 3.30

Tipp: Frischen Koriander statt Minze verwenden.

+ +

Bio ganz cool
Ganz neu im Tiefkühler: drei Mal Biogemüse. 
Ausserhalb der Saison knackig auf den Tisch, 
griffbereit im Beutel und leicht zu portionieren. 
— keine Zusatzstoffe, viele Vitamine sowie das 
Plus von Bio. Kombiniert mit Bio-Teig aus der 
Frischeabteilung lassen sich feine Wähen 
zaubern. Alles bio oder was?
Bio Broccoli, 500 g, Fr. 4.60
Bio Blumenkohl, 500 g, Fr. 4.70*
Bio Gemüsemischung, 600 g, Fr. 5.90*
* Nur in grösseren Filialen erhältlich.

Da haben wir den Salat
Mit ein paar Spritzern Sauce aus 
einem harmlosen Salat eine Leckerei 
zaubern. Nur geträumt? Nach 
Hausrezept, ohne Farbstoffe und Kon-
servierungsmittel produziert, kann 
Frifrench genau das. Die feinen 
Salatsaucen gibt es in der Migros in 
diversen Grössen und Geschmacks-
richtungen — und sogar in Bioqualität. 
Da kriegt jeder seinen Salat. 
frifrench Französische Salatsauce, 
5 dl, Fr. 5.20
frifrench Jogufrench Salatsauce, 
5 dl, Fr. 5.20

Fisch auf den Tisch
Convenience, das heisst nichts anderes als praktisch. Und praktisch 
sind sie, die neuen Fischpfannen — für die schnelle, moderne und 
gesunde Küche. Die Pangasius-Pfanne India ist für alle, die es exotisch 
mögen, die Crevetten im Kartoffelmantel für den herzhaften Genuss. 
Und das sind nur zwei von sieben Fischgerichten im Kühlregal der 
Migros. Dass Fisch gesund ist, weiss eigentlich jeder. So spricht doch 
alles dafür, den Fisch in die Pfanne zu hauen.
Pangasius-Pfanne India, ca. 200 g, Fr. 2.70* per 100 g
Crevetten im Kartoffelmantel, ca. 200 g, Fr. 2.90* per 100 g
* Im Kühlregal grösserer Filialen erhältlich.
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