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RINDSWURFELI AN CIDRE-SAUCE

Fiir 4 Personen

(& Zubereitungszeit: ca. 20 Min.+ 30
Min. garen
=" Aufwand: einfach

Zutaten:
1 kleine Schalotte
1 TL Butter

1,5 dl Cidre de pomme oder
Apfelwein

1,5 dl Rindsfond

1,5 dl Vollrahm

1/4 TL Zucker

150 g kochfeste Apfel z. B. M
Boskoop

2 EL Sonnenblumendl

ca. 600 g Rindshohriicken oder
Rindsfilet

Cayennepfeffer

einige Tropfen Zitronensaft
Ingwerpulver

Salz, Pfeffer

Es kann sein, dass in diesem Rezept die
Reihenfolge der Zutaten nicht mit den
Anweisungen in den Rezept-Steps
Ubereinstimmen. Dafir entschuldigen wir uns
und dirfen Ihnen aber mitteilen, dass dies
innert Kiirze behoben sein wird.

1 Backofen samt Blech auf 80 °C vorheizen. Fleisch in ca. 2 cm grosse Wirfel schneiden.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Im heissen Ol in 2 Portionen rundum ca. 1 1/2 Minuten
anbraten. Auf das vorgewarmte Blech legen und im Ofen 30 Minuten garen. Bratsatz mit
Fond abldschen und zur Halfte einkochen lassen. Beiseite stellen.

2 Apfel in Wiirfelchen schneiden und mit wenig Zitronensaft betréufeln. Schalotte hacken.
Mit den Apfelwirfelchen in Butter andinsten. Mit Zucker bestreuen und kurz
weiterdinsten. Mit Cidre abldschen. Beiseite gestellten Fond und Rahm dazugeben. Sauce
samig einkochen. Mit Salz, Cayennepfeffer und Ingwerpulver abschmecken.

Fleischwirfelchen in der Sauce servieren.
Sélection

Veroffentlicht in Ausgabe 02/2006 auf Seite 59

Nahrwerte

Kalorien: 1900 kj / 450 Kcal
Fett: 309

Ihre Optionen zu diesem Rezept

Exklusiv fir Abonnenten
H Rezept zu meiner Sammlung hinzufiigen

Eiweiss: 35¢g
Kohlenhydrate: 10g

Ohne Abo

a7 In den Einkaufszettel
& Einkaufszettel drucken
& Rezept drucken

B4 Rezept verschicken

https://my.saison.ch/de-CH/rezepte/2006/Seiten/rindswuerfeli_an_cidre-sauce.aspx
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