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F l e i seh  wü rzen  und  meh len .  Ma rga r i ne  i n  de r  B ra tp fanne  gu t  he i ss
werden  l assen ,  F le i sch  da r in  un te r  s tänd lgem l , , l enäen  b ra len ,  b i - s
d ie  r ohe  F le i sch fa rbe  ve rschwunden  i s t .
F le i sch  au f  Te l l e r  he rausnehmen  und  den  l , r l e in  i n  de r  B ra tp fanne  m i tCu r r ypu l ve r  zu r  Hä l f t e  e l nkochen .  1  Tasse  B ra tensauce  dazu lee ren
und  eben fa l l s  zu r  Hä l f t e  e i nköche ln .
F rüch te  h i ne ins t reuen  und  Rahm da run te rm ischen .  Das  Ganze  so l l t e
e twas  d i ck f l üss i g  se in .  Even tue l l  nachwürzen .
Pepe ron i s t r e i f en  i n  wen ig  Marga r i ne  zugedeck t  3  M inu ten  be i
k l e i ns te r  H i t ze  r t ämn fon  . . 4  ü6e r  das  F ie i sch  an r i eh ten .  M i t  denj l_y; l iä^r ' , r " 'öä" ' . "ä" '5ää;  i l ;  dem Kuchenbrech im oren gerösteten
wtande l sp l i t t e rn  bes t reuen .  Dazu  se rv i e ren  w i r  e  j - nen  f r oeken re i s .


