Riz camarguais
Roter Reis

Beilage fiir 4 Personen

200 g roter Reis

6 dl Wasser

1-2 EL Butter

2 Zweige Rosmarin
Salz airs der Miihle

» Am Vortag:

Reis zusammen mit Wasser in
einer Pfanne aufkochen. Zuge-
deckt bei schwacher Hitze 25-30
Minuten kocheln lassen. Je nach
Fliissigkeitsstand verbleibendes
Wasser abgiessen oder verdamp-
fen lassen. Abkiihlen lassen.
Kiihl stellen.

» Vor dem Servieren:

Butter in einer weiten Pfanne
schmelzen, Rosmarinnadeln von
den Stingeln direkt dazuzupfen.
Bei mittlerer Hitze andiinsten.
Reis dazugeben und gut erwiir-
men. Mit Salz abschmecken und
servieren.

Roter Reis ist in Spezialgeschiften erhilt-
lich. Das Gericht gelingt auch mit Wildreis-
Mix.

Zubereitungszeit

Am Vortag: ca. 25-30 Minuten

Am Zubereitungstag: ca.5 Minuten
Pro Person ca. 4. ¢ Eiweiss, 5 g Fett,
40 g Kahlenhydrate, 950 kJ/220 keal



