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saisonkliche

Rooibos-Eistee
' - Zubereitungszeit

20 Minuten + abkihlen lassen + ca. 1 Stunde

kihl stellen

Nahrwerte

Pro Portion ca.

Kalorien: 90 kcal
Eiweiss: keine Angaben
Fett: keine Angaben
Kohlenhydrate: 21 g
Zutaten

Ergibt 8 Drinks a ca. 2,5 dl

1.61 Wasser
h = 16049 Zucker
. 4 Beutel Hagebuttentee
ZUbEI'EItUI’]g . . 4 EL Rooibostee
1. Wasser und Zucker aufkochen. Uber die Teebeutel 2 Bio—Zitronen
giessen und Rooibostee dazumischen. Ca. 8 Minuten > Zwei Peffermi
ziehen lassen. Absieben. Die Halfte der Zitronen vierteln welge refterminze
und in diinne Scheiben schneiden. Restliche Zitrone 2004 Eiswiirfel

auspressen. Saft zum Tee geben. Diesen abkiihlen lassen
und ca. 1 Stunde kuhl stellen. Kurz vor dem Servieren
Pfefferminzblatter dazuzupfen. Zitronenstiicke beigeben
und mit Eis servieren.
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