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Rosenblüten - Omelett
raffiniert & lecker

Alle Zutaten in einen Mixer geben und mixen, bis eine
schaumige Masse entsteht und die Rosenblütenblätter
sich "verflüssigt" haben.

Öl in einer Pfanne erhitzen und bei geringer Hitze
Omeletts backen. Mit Rosenblütenblättern garnieren
und servieren. 

Zubereitungszeit: 7 Minuten
Schwierigkeitsgrad:     simpel
kJ/kcal p. P.: keine Angabe / 

Zutaten für 4 Portionen: 
8 Stück Ei(er) 

1 TL Selleriesalz 
1 Prise Majoran 
100 g Blüten - Blätter von Rosen

Verfasser: Dragonfly-Lady

 
  


