Chefkoch.de Rezept: Rosenbluten - Omelett
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CHEFKOCH.DE

Rosenbliten - Omelett
raffiniert & lecker

Alle Zutaten in einen Mixer geben und mixen, bis eine
schaumige Masse entsteht und die Rosenblutenblatter
sich "verflissigt" haben.

Ol in einer Pfanne erhitzen und bei geringer Hitze
Omeletts backen. Mit RosenbllUtenblattern garnieren
und servieren.

Zubereitungszeit: 7 Minuten
Schwierigkeitsgrad: simpel
kd/kcal p. P.: keine Angabe /

http://www.chefkoch.de/rezept-druck.php?ID=794610304538...

Zutaten fur 4 Portionen:
8 Stuck Ei(er)
1 TL Selleriesalz
1 Prise Majoran
100 g Bliuten - Blatter von Rosen

Verfasser: Dragonfly-Lady
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