
Rote Grütze

lkg.Beeren und Früchte, z.B. Himbeefän,
Brombeeren, Stachelbeeren. schwarze und rote
Johannisbeeren, Erdbeeren, Sauefkirschen
5 dl Wasser. I unbehandelte Zitrone, Schale,
50 g Maizena. 1.5 dl Rotwein.200 g Zucker,

Beeren nur kurz abbrausen. Johannisbeeren mit
einer Gabel von den Rispen streifqn, Kirscfien
entsteinen. dabei den Saft auffangen. Die Hälfte
der Früchte mit Wasser und Zitronenschale auf-
kochen. 5 Minuten bei kleinster Hitze ziehen las-
sen. Dann durch ein nicht zu feines Sieb strei-
chen, mit Wasser auf einen Liter auffüllen. Mai-
zena, Wein und Zucker verrühren, zum Frucht-
mark geben und unter Rühren aufkochen..Räst-
liche Früchte samt Saft dazugeben. Kurz erwär-
men. dann mit wenig Zucker bestreut erkalten
lassen. Bis zum Seryieren zugedeckt in den
Kühlschrank stellen. Mit fl aumig geschlagenijm
R a h m o d e r S a u e r r a h m s e r v i e r e n . , ,  '

Tip: Crütze mit zwei bis drei Son.en Kirschen zu-
bereiten. Grütze mit Himbeergeist oder Kirsch
abschmecken.


