Rote Linsen mit frischem Koriander
(flir 4 Pers)

1759 rote Linsen (Masoor Dal)

1/2TL frischer Ingwer

1TL Kurkuma, gemahlen
2EL GChee oder Butterschmalz
1TL Kreuzkimmelsamen
1TL Koriander, gemahlen

1kleine Prise Asafotida (etwa 1/ 8 TL)
1/4TL Chili, gemahlen
2 EL frisch gehacktes Koriandergrun

Die roten Linsen mit 5 dl Wasser in einem Topf mischen und zum Kochen bringen. Den Ingwer
schalen, fein reiben oder sehr fein hacken und zusammen mit dem Kurkuma und Salz zu den Lin-
sen geben. Die Linsen bei mittlerer Hitze etwa 10 min zugedeckt kochen lassen, bis sie weich sind.

Den Topf dann vom Herd nehmen.

Ghee oder Butterschmalz in einer kleinen Pfanne bei mittlerer Hitze erwarmen. Kreuzkiimmel,
gemahlenen Koriander, Asafétida und Chilipulver dazugeben und etwa 1 min unter standigem
Ruhren anbraten, bis die Gewtirze aromatisch duften. Das Ganze zu den Linsen geben und gut

untermischen. Mit Koriandergrun bestreuen und gleich servieren.

Tips:

« Chana Dal (gespaltene Kichererbsen) und Masoor Dal (rote Linsen) sind wesentlich schneller
gar als die ungeschalten Sorten.

« Statt Koriandergrun Peterli nehmen.

« Asafctida weglassen
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