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Roter Vanillepunsch
Zubereitungszeit

/ 15 Minuten

T ——" Nahrwerte

Pro Portion ca.

* Kalorien: 40 kcal
Eiweiss: keine Angaben
& J Fett: keine Angaben
Kohlenhydrate: 11g

Zutaten fur 4 Glaser

409 Zucker

8 dl Wasser

1 Vanilleschote

2 Beutel Hagebuttentee

2 Beutel Brombeer-Sanddorn-Tee

Zubereitung

1. Zucker und Wasser in eine Pfanne geben. Vanilleschote
langs aufschneiden und dazugeben. Aufkochen, ca. 3
Minuten kocheln lassen. Vanilleschote entfernen.
Vanillesirup lber die Teebeutel giessen, 3-4 Minuten
ziehen lassen. Absieben und heiss servieren.
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