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Den lattich in Blätter teilen. dicke
Battrippen flach schneiden. Blätter
portionenweise im Salzrvasser ca-
I Hin- blanchieren, herausnehmen,
krz in kaltesWässer legen,abrog
fen, trockentupfen-
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l. Kalbsbrät und alle Zutaten bis und
mit Chili in einer fthaissel mischeir,
würzen- 2. ö in einer Bratpfanne
heiss werden lassm. Kaninchenfi lets
porttonsr$reis€ beidseidg je ca- | Hin"
anbraten, würzec, asskühlen.

Formen: 4 ldeine lattichblätrer bei-
seite lqen. /+ der resdichen Blätter
auf t'lllcowellenfolie {siehe Himveis}
zu einem Rechteck von ca 12 x l0cm
über*apend aufeinander lqen. /r do
Füllung darauf verteilen, glatr strci-
cbsr. I Kaninchenfilet auf das unrsre
Dritreldes ß,echtecks legen-Mir I bei-
seite gelegten lattichHact bedecken.
I Kaninchenfilet darzuf legen. Folie
leichc hochheben, Filets sa* einrol-
len. Folienenden zudrehen.Vorgang
3+nal wiederholen.Die Rouladen im
Dlim$örbdten geben, argedeckr ca-
l0 Min.garen.

*Diese Zutaten sind nicht als Coop
Naturaplan-Produkte erhältl ich.
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Pcpcronisaucr
/t E clöft| Gcrnüsebodllost

bci*ite gestcllte
Pcpcreni,in klcinen
3tüeker

Salt*, Pfeffes, nar,h Beilafi

Gemüsebodllon in einsHeinen Phn-
ne auflcochen Peperoni beigeben. Hir-
ze reduzi*euaagdeckt ca-10 Min.
weicft köcheln, pürieren" Durch ein
Sieb streichen.zuräck in die Phnne
geben,würzen-

Himveis: Frischhalte-/Mikrowellen-
folie ist in grtxseren CoopVerlasß-
stdlen erhältlich.
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- 3009 Lauich
- l50gKalbsbrat*
- t/a fc.os;s;er roter Chilil

Pqeroncinoa
- | gelbe Peperoni
- 8 Kaninchenfiletsl (ca-4509)
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- Kno$auch
- ö zumAnbraten
- Gemüsebouillon*
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