Russindimpa (2 k)

6 dl grahammjol
6 dl vetemjol

1 dl linfroé

1 dl vetekli

2 dl russin

2 tsk bikarbonat
2 dl sirap

6 dI fil

Allt blandas ihop, gradda i 175° i 60 minuter. Limporna skall sedan vandas och graddas ytterligare 10
min.



