
SAFRAN-HONIG-MILCH

 ZUTATEN

Für 2 Personen

4 dl Milch

100 g Jogurt nature

3 EL Honig

1 Orange, Saft

½-1 TL Zitronensaft

1 Briefchen Safranpulver

 ZUBEREITUNG

1 Alle Zutaten fein und schaumig mixen. In hohe Gläser giessen.
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