
SAFRAhIMILGH

Für 4 Personen
1 Thermosflasche ä
1 | Inhalt

Zutaten: 1 I Milch,
B-10 Safranfäden,
ca. 4 EL Honig, wenig
Macis, Safranfäden
zum Garnieren

Zubereitung: Milch
aufkochen, von der
Platte ziehen. Safran
zugeben, zugedeckt
5 Min. ziehen lassen.
Mit Honig und Macis
würzen. Heiss in Ther-
mos{lasche füllen.


