Saisonkiiche - Kreolische Sauce

1 von 1

Das Rezept wurde Ihrer Sammlung hinzugefuigt.

KREOLISCHE SAUCE

Ergibt ca. 6 dI

(& Zubereitungszeit: ca. 20 Min.+ mind.
20 Min. ziehen
lassen

=" Aufwand: einfach

Zutaten:

0,5 dl Weissweinessig

1 dI Olivenél

1 Knoblauchzehe

2 Zwiebeln

3 Tomaten

je 1 rote und griine Peperoni
Salz, Pfeffer

Es kann sein, dass in diesem Rezept die
Reihenfolge der Zutaten nicht mit den
Anweisungen in den Rezept-Steps
Ubereinstimmen. Dafiir entschuldigen wir uns
und dirfen Ihnen aber mitteilen, dass dies
innert Kiirze behoben sein wird.

Tomaten vierteln, entkernen. Tomaten und Peperoni in feinste Wirfel schneiden. Zwiebeln
und Knoblauch hacken. Alles mit Ol und Essig vermischen. Mit Salz und Pfeffer kréftig
wirzen. Mindestens 20 Minuten ziehen lassen.

TIPP Passt zu grilliertem Fleisch.

Verboffentlicht in Ausgabe 05/2006 auf Seite 34

Nadhrwerte Gesamte Menge

Kalorien: 4450 kj / 1100 Kcal Eiweiss: 9g
Fett: 102 g Kohlenhydrate: 32g

Ihre Optionen zu diesem Rezept

Exklusiv flir Abonnenten Ohne Abo

[ Rezept zu meiner Sammlung hinzufiigen 97 In den Einkaufszettel
& Einkaufszettel drucken
= Rezept drucken
= Rezept verschicken

https://my.saison.ch/de-CH/rezepte/2006/Seiten/kreolische_sauce.aspx
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