
Sat6-Spiesschen
mi t  L imonen
F-ür' l Pereonen

4 k le ine
Pouletbrüstchen
abgeriebene
Schale und Saft
Yon I Limone
2 Esslöfiel Öl
2 Esslöffel
Sojasauce
I Teelöffel Honig
I Knoblauchzehe
Zum Servieren:
2 Limonen
200 g PHILADELPHIA SCHNITT-
LAUCH
t Pri* Curry
X Telöffel milder Senf
Satr
I Bund Schnittlauch, fein geschnitten
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Brochettes de
sate aux citrons
Pour 4 pereonnes

4 petits blancs de
poulet
zeste räp6 et ius
d'un citron
2 cuillöres ä soupe
d'hui le
2 cuil löres ä soupe
de sauce au soja
1 cuil löre ä caf6 de
miel
I gousse d'ail
Pour le seru ce:
2 citrons

200 g de fromage frais PHILADELPHIA
CIBOULETTE
I pinc6e de curry
% cuillöre ä caf6 de moutarde douce
sel
I bouquet de ciboulette, linement hach6€
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