
Saucen zu Fleisch-Fondues:

Joghurt-
Senf-Sauce
1  Beche rJoghu r t

nature (180 g)
2 Essl .  Mayonnaise
1 Teel .  Senf .  mi ld
1 Teel. Senf, scharf

(Di jon)
Pfeffer. Knoblauch-
pulver, Salz

Joghurt  mi t  Mayon-
naise.  Senf  und
Gewürzen verrühren.

Avocado-Sauce

1 reife Avocado
(ca.  200 g)

Saf t  von 1/2Zi t rone
1 Becher sauren

Ha lb rahm (1 ,8  d l )
Pfeffer, Salz

Avocado längs
halb ieren,  Ste in
ent fernen,  schälen,
Fruchtfleisch wür-
feln, sofort mit
Zitronensaft beträu-
fe ln.  lm Cut ter  oder
mi t  dem Stabmixer
pür ieren.  Den sauren
Ha lb rahm be im i -
schen, mit Pfeffer
und  Sa l z
absch mecken.

Gurry-Sauce mit
Banane
1 mi t t lere Banane,

r e i f  ( c a . 1 5 0 9 )
2 Essl .  Z i t ronen-

saft
1  d l  Ha lb rahm
1-2 Teel .  Curry

(evt l .  rMadras>)
Salz

Geschäl te Banane
mit  der  Gabel  zu
Mus zerdrücken.
sofort mit dem
Zitronensaft ver-
mischen.  Den Halb-
rahm ste i f  schlagen,
Banane sorgfä l t ig
darunterz iehen,
Curry beigeben,  mi t
Salz abschmecken.

Saucen zu Fle- Gh-Foiluues:

Rote Sauce mit
<Sambalr
1 BecherJoghurt

nature (180 g)
1/2Becher Rahm-

qua rk  (ä  150g )
1 Teel. Paprika,

edelsüss
2 Messerspitzen

Sambal  Oelek
Sa lz

Apfel-Meerrettich-
Sauce
1 k le iner  Apfe l

(ca.  80 g)
30 g Meerrettich,

fe in ger ieben
1 Prise Zucker
Salz
1-2Teel. Obstessig
1  d l  R a h m

Apfel  schälen,  an der
Bircherraffel reiben.
sofort mit Meerret-
t ich,  Zucker ,  Salz und
Essig vermischen.
Den Rahm ste i f  schla-
gen und vor  dem
Serv ieren unter  d ie
Masse z iehen.

Vinaigrette-
Sauce
2 Eier  (8 Min.  ge-

kocht ,  geschäl t )
1 k le ine Zwiebel

(40 s)
1 Zweig Peterli
4  Cornichons

(ca .  30  g )
Pfeffer, Salz
1 Teel. Senf
1/2 d lWeisswein-

essig
1  d l  Sonnen -

b lumenö l
1-2 Essl .  Kapern

Zwiebel und Peterli
fe in hacken.  Eier
und Cornichons
grob hacken. Pfeffer,
Salz,  Essig und Ol
verrühren,  rest l iche
Zutaten beigeben.
gut  mischen.

Das Joghurt  mi t  dem
Ouark vermischen.
Papr ika und Sambal
be im ischen .  M i t  Sa l z
absch mecken.


